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Sweets of May 
Aoidhneas na Bealtaine        Co Armagh 

 (208b) 

Double jig qui se danse sur la musique du même nom. 
SIDESTEP EN CERCLE (Mains  hautes) 

8b- Sidestep à  gauche, retour à droite 

8b- Sidestep à  droite, retour à gauche. 
 

BODY      4b-Promenade  des  TOPS/ Promenade des  SIDES 
                   4b-Promenade  des  TOPS/ Promenade des  SIDES 

 32b         2b- Avance/Recule des  TOPS*(2b où Tops reculent, Sides avancent) 

                 2b- Avance/Recule des  SIDES*(2b où Sides reculent, Tops avancent) 

                 4b-Avance/Recule des  TOPS 
                 4b -Clap 4f cuisses puis 2f mains   
                 4b-Sidestep en 4C (F devant) 
                 4b- Clap 4f cuisses puis 2f mains   
                 4b-Sidestep en 4C (H  devant) 

 

LEAD  (Mains intérieures) 

16b- Lead en SIAM/ Lead back en SAM 
 

BODY     32b- Promenade 4f ; Avance/Recule 3f ; Clap/ Sidestep 2f 
 

HOUSE (Mains décroisées) 

8b- House  en SIAM en tournant en couple en SAM 

8b- Retour House en SAM en tournant en couple en SIAM 
 

BODY     32b- Promenade 4f ; Avance/Recule 3f ; Clap/ Sidestep 2f 
 

ARCHES (Mains intérieures) 

2b- SIDE 2         passe sous arche formé par       TOP 1 
SIDE 1         passe sous arche formé par       TOP 2 

Retour (Tourner face à face en changeant mains intérieures) 

2b- TOP 1         passe sous arche formé par       SIDE 2 
TOP 2         passe sous arche formé par       SIDE 1 

Puis 

2b- TOP 1       avec    SIDE 1     

2b- TOP 2       avec    SIDE 2 
  

BODY     32b- Promenade 4f ; Avance/Recule 3f ; Clap/ Sidestep 2f 
 

SIDESTEP EN CERCLE 
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16b- Sidestep à  gauche, retour à droite puis à droite, retour à  gauche. 
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